REHACOM

Software til Rognitiv genoptraening

Beskrivelse

RehaCom er hgijt specialiseret software, der hjeelper terapeuten med at tilrettelaegge et individuelt tilpasset
treeningsprogram for patienter med kognitive funktionsnedsaettelser, sa patienten hurtigere kan genvinde tabte
feerdigheder inden for opmeerksomhed, hukommelse, eksekutive funktioner, visuel hukommelse og perception.

Malgruppe

RehaCom traeningsmoduler understgtter behandlings- og genoptraeningstilbud til mange forskellige neurologiske,
neurodegenerative og neuropsykkiatriske lidelser herunder: apopleksi, TBI, Sklerose, Demens/Alzheimer,
Psykiske lidelser, Geriatri, ADHD etc.

Valg af terapimoduler

Der er nu 29 RehaCom terapimoduler tilgaengelige. Hvert terapimodul har hundredvis af opgaver med forskellige
sveaerhedsgrader: fra meget lette til meget komplekse opgaver. RehaCom kan bruges fra den akutte fase til
selvtraening i eget hjem i taet samarbejde med terapeuten.

Screening af patienten

RehaCom tilbyder ni screeningmoduler til at teste patientens kognitive funktioner. Screeningsmodulerne
sammenligner patientens resultater med raske mennesker af samme kgan og alder. Som et resultat af testen
anbefaler RehaCom et traeningsforlgb med specifikke terapimoduler, der passer til patientens niveau.
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Adaptiv

RehaCom er et adaptivt program, der tilpasser hver opgaves kompleksitet og sveerhedsgrad til patientens
funktionsniveau. Programmet giver patienten en "helt tilpas" udfordring , hvor kravene hverken er for hgje eller for
lave. Det gor treening med RehaCom motiverende og frustration undgas.

Traening pa sit modersmal
Traeningsmodulerne kan tilpasses i forhold til patientens familiebaggrund, erhverv eller personlige praeferencer.
Derudover er hvert treeningsmodul tilgaengeligt pa over 21 sprog, sa patienten kan treene pa sit modersmal.

Motiverende selvtrening

Far en treeningssession starter introducerer terapeuten patienten for opgaven. RehaCom understatter denne
introduktion med instruktioner og vejledninger til hver ny session. Under treeningen fungerer RehaCom som en
neutral observatgr og registrerer patientens reaktionstider, antal rigtige etc. og giver objektiv feedback undervejs
for at styrke patientens motivation og selvtillid.

Kliniske retningslinier for traeningstiden:
e flere gange om dagen i 10-15 minutter i den akutte fase
e  30-45 minutter mindst 3-5 gange om ugen i de fglgende 6-8 uger
e 3-5gange om ugen i ca. 3-5 maneder i den senere fase af rehabiliteringen.

Superviseret hjemmetraning via internettet

Patienten kan fortseaette sin daglige treening hjemmefra via internettet. Nar patienten vil treene downloader
RehaCom det individuelt tilpassede treeningsmodul til PC’en og gemmer automatisk traeningsresultatet efter hver
gvelse. Umiddelbart herefter kan terapeuten folge traeningsforlgbet og supervisere patienten.

Faglig udvikling: virker det?

RehaCom gemmer automatisk alle screenings- og treeningsresultater. Resultaterne kan fglges pa patientens
‘Side’, hvor den traeningsansvarlige kan falge klientens arbejdsindsats og udvikling over tid inden for enkelte
gvelser eller inden for en enkelt kognitiv funktion. Alle resultater kan udskrives til dokumentation og bruges internt
til evaluering af forskellige indsatser.

Vidensskabeligt og evidensbaseret
Fagpersonale over hele verden arbejder med og anbefaler Rehacom. Alle procedurer i Rehacom er udviklet i taet
samarbejde med forskere og teraputer og modulerne bliver kontinuerligt evalueret, udviklet og tilpasset.

Videnskabelige studier dokumenterer effekten og er tilgaengelige pa www.carewarekompagniet.dk
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